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HUSKURAGE FOR TIMRABO

Timrédbo har antagit policyn Huskurage. Den handlar om att alla som bor
hos Timrabo ska kunna kénna sig trygga. Huskurage dr en viagledning till
hur du och jag ska géra om vi ser eller hor ndgot som gor oss oroliga. Det kan
vara oro for vdld inom en familj, men det kan ocksa handla om att upp-
méarksamma en granne som verkar ma daligt eller ndgon som dr ensam.

Ingen kan géra allt, men alla kan géra nagot. Darfér uppmanar
vi dig och alla dina grannar att visa omtanke och omsorg om du
tror att nagon farilla.

Om vi dr fler som bryr oss, som ingriper och agerar, som ringer pa dérren
ndr vi misstédnker att ndgon utsatts for vald och fragar hur det star till, sa
hjélper vi barn och vuxna till ett liv fritt fran vald.

Huskurage handlar om att bry sig om och agera. Visa omsorg ndr du
hor eller ser ndgot som gor dig orolig. Att ringa pa dér du tror att ndgot inte
stér ratt till kan ricka for att stoppa vald. Att visa omtanke kan rddda liv.

Om det visar sig att det var ndgot helt annat &n det du forestédllde dig
ndr du gick till grannens dorr dr ingen skada skedd. Du kan alltid fa en
trevlig pratstund med grannen istéllet!

Micael Lofqvist
VD, Timrabo
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HUSKURAGE

EN POLICY VID ORO FOR VALD | NARA RELATIONER



Véld i ndra relation klassas som ett globalt folkh&dlsoproblem. Nationella
trygghetsundersokningar visar att de allra flesta som utsétts for vald i
ndra relation inte anmaler forévaren. Manga lever darfor med vald varje
dag. Varje ar dodas 6ver 20 personer i Sverige av valdet som anvdnds mot
annan partindrarelation, majoriteten dr kvinnor, men dven barn och
main dodas av ndrstdende. I Sverige anmaéls varje dag 50 fall av vdld i ndra
relation. Det dr vald som sker av en nédrstadende, oftast i hemmet, som
borde vara den tryggaste platsen pa jorden.

I Sverige berdknar Rddda Barnen att var tionde barn lever i hem med
vald. Det d&r minst 200 000 barn i Sverige.

Det vi kdnner till om de hédr barnen dr att de 16per tio gdnger sa stor
risk att senare ilivet vara de som sjdlva utsétts for fysiskt vdld och ménga
ginger ocksa utsétter andra. Vi kan stoppa den hir kedjan av véld och vi
behover darfor hjdlpas at for att mojliggora ett battre liv for de hiar barnen.

Vad vi ocksa vet dr att cirka 100 valdtakter begas varje dag. Av dessa
anmadls 17. Majoriteten av alla valdtakter (framforallt de som forblir
oanmalda) sker av ndgon en har en relation med. Vi kan tillsammans
forhindra valdtékterna som sker i ndra relation. Forskning visar att de
som utsitts vagar gora mer motstdnd om de vet att hjédlp finns att fa. De
kommer alltsa att vdga gora storre motstand (sddant som hors och syns)
om de vet att grannar kommer till deras undsittning. Den vetskapen ger
oss mojlighet att tillsammans hjdlpa vara medménniskor.

Genom att grannar tillsammans beslutar sig for att agera kan liv
rdddas och barn bli hjdlpta till en ljusare framtid. Agera genom att ringa
pa hos grannen du dr orolig for, hor efter hur allt &r och kontakta polisen
om det dr en akut eller hotfull situation. Genom att bry dig och gora en
orosanmdlan till Socialtjdnsten blir barnen synliggjorda och hjélpta.

Kom ihag att ingen kan gora allt — men alla kan gora nagot!



Genom att grannar tillsammans
beslutar sig for att agera kan liv

riddas och barn bli hjdlpta till en
ljusare framtid.







VID ORO FOR VALD OCH
AV OMTANKE BER VI DIG

1.
Knacka pa hos grannen.

2.
Vid behov hamta hjalp av andra!
Fler grannar kan bidra till att skapa mer trygghet.

3.
Ring polisen, 112. Kontakta alltid polisen i forsta hand
vid situationer som upplevs akuta eller hotfulla.

Vid oro for att barn utséatts for vald eller att vardnadshavare
pa annat satt brister i sin omsorg gentemot barn; kontakta
socialtjansten pa tfnr: 0200-12 09 80 och gér en orosanmadlan.

DET KAN VARA LIVSAVGORANDE ATT KNACKA PA!

Vill du inte sta kvar sjalv, hdamta hjalp och ring polisen.
Att knacka pa kan racka for att stoppa pagaende vald. Du kan radda Liv!



VALKOMMEN TILL
KVINNOJOUREN
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Kvinnojouren i Sundsvall dr en ideell forening som
finns for att stotta valdsutsatta kvinnor och deras barn.
Pé& Kvinnojouren finns tva anstéllda och ett flertal
volontédrer som far verksamheten att fungera.

Telefon:
06012 69 90

Hemsida:
Ww . . .
w.kvmno;ourensundsvall se

Kui Facebook:
Vinnojouren Sundsvall

Ko Instagram:
vmno;ourensundsvall




DET HAR ERBJUDER
KVINNOJOUREN

Beredskapsjouren

En resurs som finns for alla kvinnor som soker stottning. Beredskaps-
jouren nar du dygnet runt pa tel 060-12 69 90. Du kan ocksé kontakta oss
via mail: kvinnogemenskap @telia.com

Skyddat boende

I vart skyddade boende finns 6 platser (+ barn). Har erbjuds samtalsstod
under kontorstid, kl. 8:00-16:30, och efter det finns volontéarer tillgangliga
péa beredskapstelefonen.

Stéd vid myndighetskontakter

Om kvinnan sjdlv vill, féljer en representant fo6r Kvinnojouren med till
moten med Migrationsverket, socialtjdnsten, banken, polisen, vard-
centralen, osv, for att stotta och ge en trygghet i att hon inte dr ensam.

Utbildning

En géng per ar haller vi en intern utbildning i kvinnojourskunskap dér
deltagarna far lara sig om normaliseringsprocessen, valdets olika sidor,
uppbrottsprocessen och mycket mer.

Vill du bli medlem?
Pa www.kvinnojourensundsvall.se kan du ldsa om hur du blir medlem
i Kvinnogemenskap och vad du som medlem kan gora.



POLISEN STODJER HUSKURAGE

—Ring polisen om du misstidnker att ndgon i din omgivning blir utsatt for
brottien nédrarelation. Du behover inte uppge ditt namn nér du larmar
polisen. Genom att ringa 112 kan du rddda liv, sdger Josef Wiklund, lokal-
polisomradeschef.

Polisen stodjer Timrabos satsning pé att anvinda Huskurage som
metod att férebygga brott i nédra relation.

—Dethér dr brott som dr svdra att uppticka och att férebygga. Men om
vi blir fler som bryr oss om vdra medménniskor och agerar enligt Hus-
kuragemetoden kan antalet brott i hemmen minska och mycket lidande
forhindras, menar Josef Wiklund.

Huskurage uppmanar till att visa omtanke genom att knacka péa hos
grannen om man ar orolig for att allt inte star rétt till. Knacka pa och
frdga hur det stér till. Ta gdrna hjilp av fler grannar om det kidnns
obehagligt — eller ring polisen.

Kan det inte vara farligt att knacka pa en dérr
om jag hor att det brakas dir inne?

—Om du tycker att det &r obehagligt behover du inte sté kvar vid dorren.
Men genom att knacka pa finns det en mgjlighet att du avbryter det som
péagér. Om du upplever det hotfullt ska du ringa polisen istédllet for att sjalv
knacka pa och vid akuta situationer ska du sjdlvklart alltid larma polisen.

Vad hinder om jag larmar polisen och det visar
sig att det inte idr ett brak som pagar?

—Da dringen skada skedd. Det dr bittre att polisen rycker ut en gdng
for mycket 4n att en ménniska inte 6verlever for att ingen vagade agera.
Du som har larmat har gjort ratt.









HYRESGASTFORENINGEN
OM HUSKURAGE

—Huskurage, det dr civilkurage grannar emellan och ndgot som vi
verkligen vill 6ka sdger Lillemor Géransson, ordférande i Hyresgéast-
foreningen Timra.

Om det borjar brinna vet de allra flesta vad man bor gora: radda, larma,
sldcka. Hur du ska géra om en granne verkar fara illa dr inte lika sjdlvklart.
Vi pé Hyresgéstforeningen stédjer till 100 % Timrabos satsning pa
Jag bryr mig — Huskurage. Vart gemensamma mal dr att stdrka kdnslan
av samhorighet och att alla som bor hos Timrabo verkligen bryr sig om
varandra och om den trygga boendemiljo som vi alla vill ha.

Det finns mycket du som hyresgast kan gora for att paverka bostads-
omradet och gora det tryggare for alla boende. Vill du veta mer om hur du
och dina grannar kan agera for att skapa en tryggare boendemilj6? Vi pa
Hyresgdstforeningen hjédlper gidrna till. Som medlem kan du f4 stod och
rdd i de allra flesta frdgor som rér din trygghet som hyresgist.



HUSKURAGE
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TIMRA KOMMUN

@ Hyresgastforeningen




